Профилактика травматизма и гибели детей от внешних причин

 Детский травматизм и его предупреждение – очень важная и серьезная проблема.
Несмотря на большое разнообразие травм у детей, причины, вызывающие их, типичны. Прежде всего, это не благоустроенность внешней среды, халатность, недосмотр взрослых, неосторожное, неправильное поведение ребенка в быту, на улице, во время игр, занятий спортом. Естественно, возникновению травм способствуют и психологические особенности детей: любознательность, большая подвижность, эмоциональность, недостаток жизненного опыта, а отсюда отсутствие чувства опасности. Взрослые обязаны предупреждать возможные риски и ограждать детей от них.
Работа родителей по предупреждению травматизма должна идти в 2-х направлениях:
1) устранение травмоопасных ситуаций;
2) систематическое обучение детей основам профилактики травматизма. Важно при этом не развить у ребенка чувства робости и страха, а, наоборот, внушить ему, что опасности можно избежать, если вести себя правильно.
Бытовой травматизм
Это наиболее часто встречающийся вид травматизма у детей.
Основные виды травм, которые дети могут получить дома, и их причины:
- ожог от горячей плиты, посуды, пищи, кипятка, пара, утюга, других электроприборов и открытого огня;
- падение с кровати, окна, стола и ступенек;
- удушье от мелких предметов (монет, пуговиц, гаек и др.);
- отравление бытовыми химическими веществами (инсектицидами, моющими жидкостями, отбеливателями и др.);
- поражение электрическим током от неисправных электроприборов, обнаженных проводов, от втыкания игл, ножей и других металлических предметов в розетки и настенную проводку.
Падение
Падение — распространенная причина ушибов, переломов костей и серьезных травм головы. Их можно предотвратить, если:
- не разрешать детям лазить в опасных местах;
- устанавливать ограждения на ступеньках, окнах и балконах.
В летнее время зоной повышенной опасности становятся детские площадки, а особенно качели. Если ребенок упал с качели, он должен прижаться к земле и подальше отползти, чтобы избежать дополнительного удара. Добровольный прыжок с качели никогда не заканчивается безопасным приземлением на ноги. От резкого касания с грунтом — перелом лодыжек, берцовых костей, вывих голеностопных суставов.
Порезы
Разбитое стекло может стать причиной порезов, потери крови и заражения. Стеклянные бутылки нужно держать подальше от детей и младенцев. Нужно учить маленьких детей не прикасаться к разбитому стеклу.
Ножи, лезвия и ножницы необходимо держать в недоступных для детей местах. Старших детей надо научить осторожному обращению с этими предметами.
Можно избежать многих травм, если объяснять детям, что бросаться камнями и другими острыми предметами, играть с ножами или ножницами очень опасно.
Острые металлические предметы, ржавые банки могут стать источником заражения ран. Таких предметов не должно быть на детских игровых площадках.
Травматизм на дороге.
Из всевозможных травм на улично-транспортную приходится каждая двухсотая. Но последствия их очень серьезны. Самая опасная машина — стоящая: ребенок считает, что, если опасности не видно, значит, ее нет. Но, выходя из-за такой машины на проезжую часть, 63 ребенка из 100 попавших в дорожное происшествие попадают под колеса другой машины.
Дети должны знать и соблюдать следующие правила, когда переходят дорогу:
-остановиться на обочине;
-посмотреть в обе стороны;
-перед тем как переходить дорогу, убедиться, что машин или других транспортных средств на дороге нет;
-переходя дорогу, держаться за руку взрослого или ребенка старшего возраста;
-идти, но ни в коем случае не бежать;
-переходить дорогу только в установленных местах на зеленый сигнал светофора;
-на дорогу надо выходить спокойно, сосредоточенно, уверенно и так, чтобы водитель видел тебя;
-переходить дорогу надо по перпендикуляру к оси, а не по диагонали;
-если транспортный поток застал на середине дороги, следует остановиться и не паниковать;
-маленького ребенка переводить через дорогу надо только за руку;
-надо научить ребенка не поддаваться «стадному» чувству при переходе улицы группой;
-детям нельзя играть возле дороги, особенно с мячом;
Во избежание несчастных случаев детей нужно учить ходить по тротуарам лицом к автомобильному движению. Старших детей необходимо научить присматривать за младшими. При перевозке ребенка в автомобиле, необходимо использовать специальное кресло и ремни безопасности, ребенка надо посадить сзади и справа.
Несчастные случаи при езде на велосипеде являются распространенной причиной травматизма среди детей старшего возраста. Таких случаев можно избежать, если родственники и родители будут учить ребенка безопасному поведению при езде на велосипеде. Детям нужно надевать на голову шлемы и другие приспособления для защиты.
Еще ни одно увлечение детей не приводило к такому наплыву раненых, как роллинг (катание на роликовых коньках), который в последнее время стал особенно популярным. В роллинге слишком высоки требования к владению телом — малейший сбой приводит к падению, что всегда чревато травмой.
Покупая ребенку роликовые коньки, научите стоять на них и перемещаться. Для этого можно подвести к перилам, поставить между двух стульев. Проследите за правильной постановкой голеностопного сустава.
Не покупайте детям роликовых коньков китайского производства, хотя и стоят они дешевле. Они травмоопасны и недолговечны.
Голенище должно служить хорошей опорой, поэтому должно быть твердым.
Пригласите опытного роллера, если сами не можете научить хотя бы одному методу торможения.
Обязательно приобретите наколенники, налокотники, напульсники и шлем. Это предупредит основные травмы.
Научите правильно падать — вперед на колени, а затем на руки.
Кататься нужно подальше от автомобильных дорог.
Научите детей избегать высоких скоростей, следить за рельефом дороги, быть внимательным.
 
Водный травматизм
Взрослые должны научить детей правилам поведения на воде и ни на минуту не оставлять ребенка без присмотра вблизи водоемов. Дети могут утонуть менее, чем за две минуты даже в небольшом количестве воды, поэтому их никогда не следует оставлять одних в воде или близ воды, в т.ч. – в ванной.
Нужно закрывать колодцы, ванны, ведра с водой. Детей нужно учить плавать, начиная с раннего возраста. Дети должны знать, что нельзя плавать без присмотра взрослых.
Ожоги
Ожогов можно избежать, если:
-держать детей подальше от горячей плиты, пищи и утюга;
-устанавливать плиты достаточно высоко или откручивать ручки конфорок, чтобы дети не могли до них достать;
-держать детей подальше от открытого огня, пламени свечи, костров, взрывов петард;
-прятать от детей легковоспламеняющиеся жидкости, такие, как бензин, керосин, а также спички, свечи, зажигалки, бенгальские огни, петарды.
 
Удушье от малых предметов
Маленьким детям не следует давать еду с маленькими косточками или семечками. За детьми всегда нужно присматривать во время еды. Кормите ребенка измельченной пищей. Кашель, шумное частое дыхание или невозможность издавать звуки — это признаки проблем с дыханием и, возможно, удушья. Следует убедиться, что с ребенком все обстоит благополучно. Если у него затруднено дыхание, нельзя исключить возможность попадания мелких предметов в дыхательные пути ребенка, даже если никто не видел, как ребенок клал что-нибудь в рот.
Отравления
Ядовитые вещества, медикаменты, отбеливатели, кислоты и горючее, например керосин, ни в коем случае нельзя хранить в бутылках для пищевых продуктов — дети могут по ошибке выпить их. Такие вещества следует держать в плотно закрытых маркированных контейнерах, в недоступном для детей месте.
Отбеливатель, яды для крыс и насекомых, керосин, кислоты и щелочные растворы, другие ядовитые вещества могут вызвать тяжелое отравление, поражение мозга, слепоту и смерть. Яд опасен не только при заглатывании, но и при вдыхании, попадании на кожу, в глаза и даже на одежду.
Лекарства, предназначенные для взрослых, могут оказаться смертельными для детей. Медикаменты ребенку нужно давать только по назначению врача и ни в коем случае не давать ему лекарства, предназначенные для взрослых или детей другого возраста. Хранить медикаменты необходимо в местах недоступных для детей.
Неправильное применение и передозировка антибиотиков могут привести у маленьких детей к глухоте.
Поражение электрическим током
Дети могут получить серьезные повреждения, воткнув пальцы или какие-либо предметы в электрические розетки; их необходимо закрывать, чтобы предотвратить поражение электрическим током. Электрические провода должны быть недоступны детям — обнаженные провода представляют для них особую опасность.
Очень важно для взрослых – самим правильно вести себя во всех ситуациях, демонстрируя детям безопасный образ жизни.
Не забывайте, что пример взрослого для ребенка заразителен!
Смерть от внешних управляемых причин – это смерть, которой можно было избежать.
Основная группа риска – юноши-подростки от 15 до 18 лет, на долю которых приходится абсолютное большинство травм, полученных вследствие внешних причин.
Ведущей причиной смертности в возрастной группе 5-18 лет является дорожно-транспортный травматизм.
Вторая по значимости причина детской смертности (особенно это касается детей в возрасте от 1 года до 4 лет) – это утопление.
На третьем месте – асфиксия (механическое удушение) – проблема, которая чаще затрагивает детей младшего возраста.
В список основных причин смертей также входят отравления, в том числе и от алкоголя, падения, ожоги и убийства.
Профилактика детского и подросткового травматизма напрямую зависит от мер, которые принимают общество и государство.
К наиболее эффективным мероприятиям по снижению смертности детского дорожного травматизма следует отнести использование детских автомобильных кресел, ремней безопасности (в т.ч. и на задних сидениях автомобиля), ограничение скорости в населенных пунктах, использование светоотражающих элементов в темное время суток.
В летний период необходимо запретить купание детей в необорудованных для этого местах и без присмотра взрослых.
Успешное решение проблемы по снижению травматизма и смертности от внешних причин возможно только при условии совместных действий государственных структур на межведомственном уровне, поддержке проводимых мероприятий (по формированию здорового и безопасного образа жизни) общественными организациями и, очень важно, широкими массами населения.
Родители не должны перекладывать ответственность за детский травматизм на педагогов, на учителей физкультуры, труда, именно от родителей зависит правильное поведение детей. Очень важно для взрослых - самим правильно вести себя во всех ситуациях, демонстрируя детям безопасный образ жизни. Не забывайте, что Вы - пример для своего ребенка! Детский травматизм – серьезная проблема и только общими усилиями можно оградить детей от беды.
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TPHYNHbI JETCKOI0 TPABMATU3MA:

1. Ha fepBOe MECTO 110 YACTOTE BCTPEYaEMOCTH BBILIH CIEAYIOLIE TPABMb!
10peabl, yKO/bI pa36bUTbIM CTEK/IOM, CYXHMM BETKaMM, CY4KaMH Ha ieDEBbSX, KYCTapHHKaX,
3aH03b! OT NANOK, APEBAHHbIX NONATOK W UrpyWeK, AOCOK, YWHEbI NPH KATaHUH Ha
BENOCHNEAax, CaMOKaTax, Ka3ensix u Kapycensix.

2. Ha BTOpOE MECTO 110 YACTOTe BCTPeNAEMOCTH — TPABMHPOBaHHE BO BDEMA UTD Ha
HEOUMLLIEHHBIX OT MYCOpa NIOLIAAIKAX; - TRABMHPOBAHYE BO BPEMS TP Ha HEOUHILIEHHBIX O
MYCODA N0LLAAKAX; TOPYALLUMM M3 3EMNU METANMIECKMMH WITH ACDEBRHHBIMM IDEAMETaMH,
HEBBICOKUMH NIEHbKAMH CTIOMaHHbIX \eDeBbEB Ha VI0IGAKaX /A NOKBHKHbIX HTP, a TaK e
MPH HaNMYMM AMOK H BBIGOHH Ha y4aCTKe.

3. Ha Tpetbem MecTe — najieHue ¢ ropoK, «WBEACKWX CTEHOK2 B CAy4ae OTCYTCTBUA
CTPaXOBKH BOCTTATEN.

4. Ha 4eTBEDTOM MECTE — TDaBMUDOBAHHe OT HENpHKDENTeHHO MEGenM B rpynnax;
‘TpasmwpoBanue npu ATM.

Haubonee 4acTo BCTPe4aloWLHACA TPABMATH3M Y AeTed — 6bITOBOH. OCHOBHbIE
BUAbI THABM, KOTOPbIE ACTH MOTYT NONY4HTb AOMa, M MX NPHYMHBI:
© 0XOF OT rOpAYeN MANTI, NOCYAbI, NMLWLM, KNNATKA, Napa, YTIora, APYruX aNeKToponpHGopo. M
OTKDBITOTO OTHS;
 NajleHyte ¢ KpOBATH, OKHa, CTONA M CTYNeHeK;
© yAywbe OT MeNKUX NPEAMETOB (MOHET, NYroBuL, raek U ap.);
 OTPABIEHHE GbITOBLIMM XHMYECKHMH BELIECTBAMM (HHCEKTHLIMAAMH, MOIOUIMMA
KWAKOCTSMM, OT6ENMBATENSIMU U AD.);

‘@ 1I0paXEHHe SMEKTPHYECKIM TOKOM OT HeHCTIpABHBIX ANeKTPONPHEOPOB, OBHANEHHbIX
NIPOBOJI0B, OT BTIKAHHA W7, HOXeNt M ADYTHX METANNUYECKWX NIPEAMETOB B PO3ETKH M
HacTeHHIo NIPOBOAKY.

TAZIEHYE — pacnpocTpaKeHHas pHYHHa YLHGOB, IEPETOMOB KOCTER 1 CepbeaHbix
TPaBM rofioBbl. MX MOXHO NPE/IOTBPATHTb, €CAM: He PA3PeLaTh AETAM Na3uTh B ONACHbIX MECTax;
YCTaHABIWBATb OFPAXACHHST A CTYTIEHbKAY, OKHaX | 6ATKOHaX. B eTHee Bpews 30HOR
TOBbILIEHHOT ONACHOCTH CTaHOBSTCA AETCKWE MNOLLAAKA, & OCOGEHHO KaNEH. ECTH peSeoK ynan
CKauenW, OH AOTKEH DAKETLC K 36MIe H NOAAbLUE OTNONSTH, UTOGbI HIBEXATb.
AOTONHATEAbHOT YAapa. l06POBObHBI PHIXOK C Kauek HHKOTAA He 3aKaHIHBAETCA
6830MaCHbIM NDHIEMTIEHHEM Ha HOTM. OT DESKOTO KACaHWA C FYTOM — NEpeioM MOALIKEK,
6epLIOBBIX KOCTER, BbIZHX FO/IEHOCTONHBIX CYCTAROB.

TIOPE3b. Pa36iTO CTeKII0 MOXET CTaTh NpHHHO NOPE308, NOTEpH KpOBH H 3apaXeHHs.
CTKNSHKbIE BYTbITKW KYXKHO AEPXATb NOZATBLIE O fETell W MTAZEHLIEB. HyHO YUITb MATEHbKIK
ReTelh He NPAKACATHCS K a3BATOMY CTeicny. HOXH, NE3BHA W HOXHALIbI HEOBXORHMO ACPHaTb B
HEAOCTYNHbIX A5 ATel MECTax. CTapuX A€Te a0 Hay4HTb OCTODOKHOMY
OBPALLEHHIO C THMH NDEAMETaMH. MOKHO HIGeXaTb MHOTHX TDaEM, €T R
OBBACHATL AETAM, 4TO BPOCATLCA KAMHSIMI U ADYTUMM OCTPbIMY NPEAMETaMH,
WFPATb C HOXaMM WM HOKHMLGMM OYeHb onacko. OCTPbIe MeTannHyeckme
TIDEAMETbI, PXaBbIE G2HKI MOTYT CTATb CTONHHKOM 32DaXEHHS Dal.

TaKIMX NPEAMETOR He AOMKHO BbITh Ha ACTCKAX HFPOBBIX NIOLLAAKaX.

‘TPABMATU3M HA JOPOTE. 13 BCBOSMOKHbIX TPaBM Ha
JIMAHO-TPIHCIOPTHYIO NDHXORWTCS KaX AR ABYXCOTaR. HO NOCTEACTEUA
WX ieHb Cepbe3Hbi. Camas ONACHaA MALLIHHA — CTOAILAR: PeGeHoK

CYMTAET, 4TO ECNM ONACHOCTH He BUAHO, 3HaUMT, ee HeT. Ho, BbIXOAA M3~

33 TaKOH MaMHbI Ha NPOE3XYI0 YaCTb, 63 pebenka 3 100 N0NaBLIAX B

'AOPOXHOE NIPOHCLLECTEHE NONAZaIT N0 KONECa APYTOi MAWHHbI. -

[ETH JIOTKHbI 3HATb M COBJIOAATb CIIEAYIOLLME MPABHIIA, KOT/IA
TTEPEXOAAT IOPOT Y-

 0CTAHOBWTBA Ha OB0UAHE;
 OCMOTRETE 3 062 0TOpOH;

o Nepea Tew K MIEPEXOANT ROPOTY, YGEAHTECH, 4TO MLIMH WIW ABYTHK TPHCTOPTHBIX CPEACTS Ha
Aopore her;

 1epeXOAA AOPOTY, ACPXATHGA 3 PYKY B3OCTOT WK PE6eHKa CTapLIer0 Bo3pacTa;
© WATH, HO HW B KORM Cryuae He 6exarh;
 NepeXOAHTb AOPOTY TOTISKO B YCTAHOBTIEHHbIX MECTaX Ha 3eeHsIi CHTHAM CBeTodopa;

 Ha 0POTY HaO BIXORTH CIOKORO, COCPEAOTONEHHO, YBEPEHHO W Tk, 4TOGbI BORWTES aaen
T

‘© NEPeXORNTS AOPOTY HAAO N0 NEPEHAUKYNAPY K OCH,  He 10 AHATOHANH;
‘» e TPAHCTOPTHIA NIOTOK 33CTAN Ha CepeaHHe A0POTH, CTeAYeT OCTaHOBHTBCA M He
NaHWKOBaTb;

 MTIEHbKOTO PE6EHKa NePRBORMNTS Hepes A0pOry HAR0 TOTKO 32 PYKY;

 Hago HayHTh PEGEHKA HE NOAAABATBCS (CTAAHOMY» YYECTBY NPH MEPeXORe yuibl rpynnor;
 [ETAM Hellb3A WraTh BO37E A0POTH, OCOBEHHO C MAOM.

BO MaBeXaHHE HECYaCTHBIX CT4aeB AETE HYXHO YHTb XORHTb 110 TPOTYapaM THLIOM K
aBTOMOGHTSHOMY AEWKEHMO. CTAPLINX ATER HEOBXORAMO HayuWTh NDHCMATPHBATS 32
MIBQUIMK. TIpH TepEBOIKE PEGEHKa B BTOMOBWIE, HEOSXORUMO HCTION30BATh CTELHATEHOE
KPECI0 # PEMHH 6630M12CHOCTH, peBeHKa HAAO OCAHT C3aik  Cpasa.

HecuacTubie crysan npu e3ge wa FBTAOTCA PACTPOC
TPASMATHSMA CPEN AT CTapuro BO3pACTS, TAKHX CTYaEB MOXHO H3GKETb,eCT PORCTEHHAKI
PORMTEI BYRYT yHTb peeka Ge3onacHoMy fI0BEAeHHIO MpH e3fe Ha Benocknene. fIETAM HYXHO
HAIEBaTS Ha O/OBY Wbl W APYTHE NDHCTIOCONEHHA AN SaLHTSL

[ELie H OO YEeeHe €T He IDHSORNTO K TAKOMY HATVIBIBY PaHEHBIX, KaK PONHHT
(KaTaH¥e Ka POTHKOBbIX KOHBKAX), KOTOPIt B NIOCTIEAHEE BPEMS CTAll 0COBEHHO MonynApHEIM B
PONTHHTE CIILIKOM B5ICOKN TPEGOBaHHA K BNIZAEHHIO TeNoM — MaNeALIWi CE0R TPHEORHT K NaeHH:o,
TO BCerAa 4peBaTO TPABMOR. IToKyNan PE6EHKY POTHKOBBIE KOHBK, HayHHTe CTOS TS Ha HIK 1
NepeMewaTbCs. /119 3TOrO MOXHO NOABECTH K NEPATaN, NOCTABHTL
MeXay AByX CTynbes. l1pOCTeZWTE 32 NDABTLHO NOCTaHOBKOIH
FONHOCTONHOTO CyCTaBa. He MoKyNaiTe AETAM POTHKOBbIX
KOHbKOB KHTAVCKOTO IDOW3BOACTEA, XOTA M CTORT OHK
Rewes/te. OHM TPABMOONECHS  HEONTOBENHSI.
ToneHHuLe AOMAHO CTYXHT XOpOueii ONOpOf,
N03TOMY AONXHO GoiTh TBepAbiM. NpHrnacuTe
ONBITHOTO POAIEpa, €CM CaMM HE MOXETE HaYSHTS,
XOTA Gl O/IHOMY METOAY TOPMOXEHMS.
(06A3aTeNEHO NPHOGDETHTE HAKOMEHHHKK,
"HaNOKOTHHKW, HANYLCHWKH W WeM, 310
peRypeAHT ocHoBHble Tpazwbl. Hayuute
NPABWNLHO NaRaTS — Briepep Ha KOTeH, @ 3aTeM
Ha pykn. KaraTocs HywHo noganbiue o1
agTOMOGARbHIX A0poOr. Hayuwre pereit
WAGETaTb BbICOKWX CKOPOCTER, CTeAHTS 32
PenbedioM A0pOTH, GbiTh BHUMETENbHbIM





image3.jpeg
He otkpbiBait ABepb He3HaKOMUaM

HKOr3 e BnyCKali IOCTOPOHHIK B £OM, Kew Gl oW it TpeRCTaBMTHCs.

He BbICOBbIBAIiCA U3 OKOH

Hukorna e 3anesa wa noowomnK. He OTKpHEai 0. He SHCOBMBaHGs 3 OKOH.
Hir B Xoew Cyuae e ONMpaca Ha MOCKITHYI CeTy OTKPAITOTD ORHa — OK3 EMNAZaT
HBPYXY W MOXeT BunacTs Becre ¢ To60R.

CnnyKM ¥ 3aXMranku — He Urpylka

EAN0RCTBO ¢ WETOWHHKOM OTHA MOXET NDHBECTH K NOXapY

He Bniouai 6e3 paspeLuenns 1 NnpucmMoTpa
anexTponpuGopb

Pa3eTca, TPOHHMK, YATHNATS, ek, YT, HarpesaTerssie TPAGOPS! pH Heywenow
OGpatienH oveHs OnacH.

He nonb3ayiics razom Ge3 paspewenns

¥ NPUCMOTPA B3POCIbIX
a3082% 1WTa, KONOHKG, KOTER P HEYMEROM OBALIEHH 4 HTDE G MK — HETONHHK

onacocH.

PUPOJIE

Bopia— MCTOYHUK ONACHOCTH

Ho OTIpa8AHCS CaMOCTORTERLHO WA A, Ha pEKH W 13y HEXORACS TOU TORMKD

5 COnpORGXONHM B3P0 32XORM B BORY TOKO TR TPHCHOTPOM ¢ PASPeEHH
E3poc. He Kymahc  He HAPSA 8 HeaRaKOMx WecTay.

Jlec 1 60n10T0 — He MECTO Ans NPOryIoK

HiKoraa e nonnHca o Go COnORCKAENNS POZHTERCH  POACTERHNHKOR, XOMSX
Tei e3p0cAux. /OpKHCH PAAGM C ok W OTCTaBA. ECIW WA, 10 OCTaR — Cpasy
308 40 oMo, HaywHGh POCTCALINM NPIBKRGM ODHONTHPORIHINA B 705Y.

HA YJIMIE

N ot

Byab Ha cBs3n

T6OM PORMTnH HOMKHH BCErAa IWaT, (A6 Tl HAXORMSCS. MeH W oG MBI
TENeCOH, ASPXH 67O SAPRXeHHBM, HE BUKTIN3H. HHKOTAA He OGMaNNEAM CBONX PORNX
O ToM, 26 T HaxORMILGS.

3anoMHM HyXHble TeneoHs!

‘3a aSYCTS TETECON TEOHX POIWTENEH H PORCTBEHHNKOS, NOTHLNM, NOXAPHOR
(OXpan, CnyxGut cnacenws. 3Hah CBOR AOMALNHA 3APEC U AAPECA CBONX POTH.

Byab pagom
HE KNG TepPATOPHH, KOTOPYIO TEOW PORNTETH OMPEASTNTH TEG A1 HTp H NPOrYIOK.
Ho YXOA 6 ESHBKOMME paHONN RSO

He posepsii HesHakomMuam

Ho Gopi KOMbTS M yrOUHHE Y He3HaXoMsDX 0ASH. HWKYR X NOR KaXKHM NDORAOTOM
o ve yromw.

He crecHsiicsi 38aTb Ha nomMolub

ECh T 4YBCTRYO ORSCHOCTS — Ho CTGGHRHCA TPOMKD 64T 3 NOMOLS W ADWERGKATS
Kcobe ouuanWe. Yo GOnLIC HORGH YGIUNT O Ta00h G2, Tou GwcTPGe noWAST
nowous.

ByAb ocTopoxeH Ha aopore

"He Wrpalt BGTHaH pOSKeH 4aCTH. X0 ADPOTY TOTAKO § OTESASHHOM A7 T0r0
HeSTs ~ K peRaARK ceToopa. KorRa nepR AP Yoo, O s
TeGa nponycaor.

[DlepXuch nopanbiue oT aHeprooGuekTos

TpaCOpUATOpHaR GYAKa, NOACTIHAR, ONDA MOrYT GATh CEPTENsHO Onacks.
He 3ane3ai s k. HAKOFLa He Gepi Ynasume Ka 3eo 1pOsoga. flepKach of ik
Ha Ge3onackow paccromm.

BbiGupaii MecTa Ans urp M nporynok

(CrPOH, MYCTMIDH, COaMOH, KpMLIM, YOPAAKH, NORSAN, FaPXH, NPOUNILITEHHMO J0NS,
OTIOBaH, KAPLEPH, YA NECK W FPABUR — He MECTO 1A MPOTYIOK U WIP.
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WKOAbHbIE TPABMbI

(noAyueHHbIe B KAacce MAH cniop-
TMBHOM 3aAe, BO ABOpPe WKOAbI
BO BPeMA NPOTYAKH M HIpP) - AO-
CTaTOuHO pacnpocTpaHeHHble
cpeau AeTel M NMOAPOCTKOB, B
OCHOBHOM HabAlopaloTCA cpe-
AM AeTell MAaaWero u cpeaHero
WKOABHOTO BO3pacTa.

NPOOUANAKTUKA AETCKOIO TPABMATU3IMA

JleTcKkuii TPABMATH3M SIBISIETCH Ol-
! HOil M3 AKTYANbHBIX NpodieM 3npa-
: Booxpanennst u MUC, 3anumas 3ua-
YHTEILHbIH  yIeTbHbIH Bec B obmieii
3abonesaemocTn nereii. Bor mouemy
npelynpexieHHe HECUACTHBIX  CITy-
4YaeB cpemm JeTeil, KOTOpPbIe HEPeIKo
NPHBOIAT K TSKENBIM TOCTEACTBHSIM,
HrpaeT 0co0YI0 PO/Ib CPEIH KOMILIEKCa
TMPOQHIAKTHYECKHX MEPONPHATHIA, HANPABIEHHBIX HA CHH/KEHHE 1eT-
CKoii 3260/1€BAEMOCTH H CMEPTHOCTH.

Tpenynpesenne AeTckix Tpasm Gyaet ybdexTnnmbIM
NPH YCI0BHI X PEANH3ALMI B ABYX HANDABICHISIX:

) cucremarmueckoe obyuenne
Zereii OcHOBaM
NpOGHAAKTHKH TpaBMATHIMA

) ycTpaHeHHe TPaBMOOTIACHEIX
CHTyaIii H KOHTPOJb 3a 10-
BEZIEHHEM JIETeif CO CTOPOHBI
B3POCIBIX

LWKOAbHbIN TPABMATU3M

OCHOBILIE BILL TPABM, KOTOPLIE 1CTH MOFYT NOMYINT, B WIKOE:

* MAleHHSI C JIECTHHIEI, TIOXOKOHHHKOB, peske
— € y4eOHbIX CTOZIOB WIIH NapT, CO CHapA0B
Ha YPOKax (DM3KYIbTYpbI, & TAK/KE BCIEACTBHE
«TIOZHOKEKY;

* PAHEHHS KOMIOWIMMH H PE/KyLIHMH NpeIMeTa-
MH BCIEACTBHE HEOCTOPOKHOTO MPHMEHEHHS
wmi GanoBcTBa (OCTPO OTTOUEHHBIE KApaHIA-
M, UMPKYIIH, KHOIIKH, YTONbHUKH, HOKHHLIBI);

* MOBpEKAEHHS 1epeB0odpPadATLIBAIIIHME
MHCTPYMEHTaMu (MOJIOTOK, CTAMECKA, Pe3aK,
pybaHOK) Ha ypoKax Tpyaa BCIeACTBHE HECO-
Omrofienns TeXHUKH 0e30MaCHOCTH; 0O OT
PACKAJICHHOIH ILTITSI I TOPSUETO YTIOra — Ha
YPOKaX JOMOBOACTBA, OKOTH OT KHCJIOT M Lie-
JI0Yeli — Ha YPOKaX XHMHH;

* MOPAKEHNS! HNEKTPHUECKHM TOKOM OT HeHC-
TIPABHBIX MEKTPONPHGOPOB MK 0OHAKEHHBIX
TIPOBOIOB.

TIPHUHHbI WKOABHBIX TPABM:

* HAPYWIEHWE AMCHHILTHHBI yda-
LIMACA HA 3AHATHAX M Mepeme-
Hax

* HeCOoO/TI0IeHHe PABIIT TEXHHKH
6e30NaCHOCTH Ha YPOKaX TpyAa

*  HENOCTATOYHAS (H3HIECKas
TIOATOTOBKA yHAIIXCSA

* IUIOXO MOJXOTHAHHAS OJE/KAA H
00yBB 1151 3AHATHI QHIKYABTY-
POii, OTCYTCTBHE HAKOTICHHHKOB I
HAJIOKOTHHKOB NPH HIPE B BONEi-
6Gon

* HEHCNPABHOE CMOPTHBHOE 000-
PYAOBAHHE M YCTADEBUIHE CIIOP-
THBHbIE MATBI.
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T NPABUTA'KATAHUAT
HA BE/IOCUNEAE, POIMKOBBIX KOHbI(AX,
_CKEUTBOPAE U.CAMOKATE

e e~ )

ITO BamHO!

Cornacwo MM, AeTam A0 14 neT paspewieno eaguTh Ha Benocunene
TONEKO MO TPOTYAPaM W NELIEXOABIM J0HAM, NeLIEXORHBIM,
BENOCHMIEAHSIM W BENONEUIEXOAHBIM AOPOXKAM W IANPEILEHO CIAMTH
no nNpoeaxei YacTu.

Dlet# A0 7 neT AOMKHbI BbiTh & CONPOBOXACHWN BIPOCILIX.

Aeram crapuie 14 NeT paspewieHo ABUFaTLCA NO BEROCHAEAHOR
s AHOW AOPOX
w5 RonycTAM,

-‘wn..m mel—mmuw lI::-'l:-u‘u Bowsengey rochoonss Byerome e, * *
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